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VACANZA YOGA

UN VIAGGIO DI FIDUCIA E LIBERTA
5 -10 MAGGIO 2026




[[. VIAGGIO

“E TUTTA UNA QUESTIONE DI
LIBERTA. LE PERSONE LIBERE
HANNO VITE STRAORDINARIE"

VALENTINAMOCCHI.IT VACANZA YOGA MAGGIO 2026



PROGRAMMA

MARTEDI-MI RADICO

16.30 - 18.30 CERCHIO DI
APERTURA E PRATICA DI
RADICAMENTO

19.00 - CENA

MERCOLEDI- ASCOLTO

8.30 - 10.30 SESSIONE HATHA
YOGA FLOW

10.30 BRUNCH

11.30 TEMPO LIBERO

16.30 - 18.30 YIN YOGA,
PRANAYAMA & JOURNALING
19.00 CENA

GIOVEDI - ACCOLGO

8.30 - 10.30 SESSIONE YOGA
10.30 BRUNCH

11.30 TEMPO LIBERO

16.30 - 18.30 KUNDALINI YOGA
19.00 CENA

20.00 CERIMONIA DEL CACAO




PROGRAMMA

VENERDI - MI LIBERO

8.30 - 10.30 SESSIONE HATHA YOGA
FLOW

10.30 BRUNCH

11.30 TEMPO LIBERO

16.30 - 18.30 PITTURA INTUITIVA
19.00 CENA

20.00 ECSTATIC DANCE

SABATO- PORTO CON
ME LA FIDUCIA

6.00 - 8.00 PRATICA ALL’ALBAIN
SPIAGGIA, MEDITAZIONE &
PRANAYAMA

BRUNCH

11.30 TEMPO LIBERO

16.30 - 18.30 PRATICA YOGA E
CERIMONIA DI CHIUSURA

19.00 CENA

20.00 BAGNO DI GONG

DOMENICA - IL RITORNDO

8.30 - 10.30 BREVE PRATICA Dl
INTEGRAZIONE E MEDITAZIONE
FINALE

10.30 BRUNCH

11.30 PARTENZE




_asciati guidare.
_asciati sostenere.

| asciati essere.




